
তথ্যয

গত 50 বছরে� আমরাা আমাাদে�র ফাার্ম মগুলো�োতে� 105,000-এরও বে�শি� শি�শু ও 
কি�শো�োর-কি�শো�োরীীকে� স্বাাগত জাানি�য়ে�ছি�। শুধুু গত বছরে�ই ডে�ভন, গ্লস্টাারশাায়াার ও 
পে�মব্রো�োকশাায়াার-এ অবস্থি�ত আমাাদে�র তি�নটি� ফাার্মে�ে  108টি� সু্কুল গ্রুপ পরি�দর্শশন  করে�ছে�।

ফাার্মে�ে  কাাটাানো�ো শি�শুরাা সপ্তাাহজুড়ুে� বাাস্তব কৃৃষি�কাাজে� অংংশ নে�য় এবংং প্রকৃৃতি� ও পরি�বে�শ 
সম্পর্কে�ে শে�খে�।

অভি�ভাাবক ও 
কে�য়াারাারদে�র জন্যয

“আমাাদে�র মে�য়ে� অসংংখ্যয 
আনন্দদাায়ক কাার্য যক্রমে� অংংশ 
নি�য়ে� দাারুণ একটি� সপ্তাাহ 
কাাটি�য়ে�ছে�। তাার আত্মবি�শ্বাাস 
ও স্বনি�র্ভভরতাা যে� কতটাা 
বে�ড়ে�ছে�, তাা আমরাা স্পষ্টভাাবে� 
দে�খতে� পাাচ্ছি�”।

সফরে�র সময় শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীরাা কীী কীী আশাা করতে� পাারে�?
	M পশুদে�র যত্নসহ বাাস্তবভি�ত্তি�ক খাামাারে�র কাাজ।
	M প্রকৃৃতি� ভ্রমণ ও পাাখি� পর্যযবে� ক্ষণ।
	M বাাগাান করাা ও রাান্নাার কাার্যয ক্রম।
	M খাামাারে� রাান্নাা করাা সুুস্বাাদুু ও পুুষ্টি�কর খাাবাার।
	M প্রাাকৃৃতি�ক উপকরণে� হস্তশি�ল্প ও আমাাদে�র খাামাারবাাড়ি� ও বাাগাানে� অবসর সময়।
	M আরাামদাায়ক ডরমি�টরি� ও স্বাাচ্ছন্দ্যযপূূর্ণণ  লাাউঞ্জ।
	M স্ক্রি�ন-মুুক্ত পরি�বে�শ এবংং বি�ভি�ন্ন ধর্মে�ের  জন্যয প্রাার্থ থনাা কক্ষে�র ব্যযবস্থাা।

“এই অভি�জ্ঞতাাটি� ছি�ল অত্যযন্ত 
ইতি�বাাচক ও সমৃদ্ধ। আমাাদে�র 
ছে�লে�র আত্মবি�শ্বাাস, নি�জে�র প্রতি� 
আস্থাা এবংং কাাজ নে�ওয়াার আগ্রহ 
বে�ড়ে�ছে� ; সে� আরও উদ্যো�ো�গীী 
হয়ে�ছে� এবংং আগে�র তুুলনাায় 
আরও শাান্ত।”



আরও তথ্যয, ছবি� ও ভি�ডি�ওর জন্যয অনুুগ্রহ করে� আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন: www.farmsforcitychildren.org

Farms for City Children ইংংল্যাা�ন্ড ও ওয়ে�লসে� নি�বন্ধি�ত একটি� দাাতব্যয সংংস্থাা ( নি�বন্ধন নম্বর: 325120)

সফরে�র মে�য়াাদ কতদি�ন?
সাাধাারণত সফরগুলো�ো সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার পর্যয ন্ত হয়। আপনাার সু্কুল বাা গ্রুপ লি�ডাার 
এ বি�ষয়ে� আপনাাকে� নি�শ্চি�তভাাবে� জাানাাবে�ন।

ফাার্মম টি� কি� শি�শুদে�র জন্যয নি�রাাপদ?
নি�রাাপত্তাাই আমাাদে�র ফাার্ম মগুলো�োর সর্বো�ো� চ্চ অগ্রাাধি�কাার। 
আমাাদে�র রয়ে�ছে� স্পষ্ট ও নি�য়মি�তভাাবে� অনুুশীীলি�ত 
নি�রাাপত্তাা ও স্বাাস্থ্যযবি�ধি�। আমাাদে�র অভি�জ্ঞ ফাার্ম ম টি�ম 
নি�শ্চি�ত করে� যে� প্রত্যে�েক শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীী 
এসব নি�য়ম বুুঝতে� পাারে� এবংং আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� তাা 
অনুুসরণ করতে� পাারে�। আমাাদে�র সকল খাামাারকর্মীীর 
জন্যয এনহ্যাা�ন্সড DBS যাাচাাই সম্পন্ন করাা আছে�।

খাামাারে�র খাাবাার কে�মন?
আমরাা প্রতি�দি�ন তি�ন বে�লাা সুুস্বাাদুু ও পুুষ্টি�কর খাাবাার 
পরি�বে�শন করি�, যাা সবই খাামাারে�ই রাান্নাা করাা। আমাাদে�র কি�চে�ন টি�ম চি�কি�ৎসাাগত 
প্রয়ো�োজন ও ধর্মীীয় খাাদ্যাা�ভ্যাা�স অনুুযাায়ীী খাাবাার প্রস্তুত করতে� অত্যযন্ত অভি�জ্ঞ।

শি�শুরাা কো�োথাায় থাাকবে�?
আমাাদে�র ফাার্ম মগুলো�োতে� ছে�লে�-মে�য়ে� 
আলাাদাা ডরমি�টরি� রয়ে�ছে�, যে�খাানে� 
আরাামদাায়ক বাাঙ্ক বে�ড আছে�। পরি�ষ্কাার-
পরি�চ্ছন্ন বি�ছাানাাপত্র সরবরাাহ করাা হয় 
এবংং স্নাানঘরগুলো�ো হয় সংংযুুক্ত (এন-
সুুইট), অথবাা ডরমি�টরি�র খুুব কাাছে�ই 
অবস্থি�ত।

খাামাারে� যাাওয়াার সময় বাাচ্চাাদে�র 
কীী কীী আনতে� হবে�?
আপনাার শি�শুকে� কীী কীী গুছি�য়ে� নি�তে� হবে�, তাার একটি� স্পষ্ট তাালি�কাা আমরাা আগে�ভাাগে�ই 
পাাঠাাব। আমরাা সুুরক্ষাামূূলক বাাইরে�র পো�োশাাক (যে�মন ওভাারঅল বাা ওয়াাটাারপ্রুফ পো�োশাাক) 
সরবরাাহ করি�। দৈ�নন্দি�ন পো�োশাাকে�র অতি�রি�ক্ত হি�সে�বে� শি�শুদে�র কে�বলমাাত্র এক জো�োড়াা 
ওয়ে�লিং�ংটন বুুট (ওয়ে�লি�) আনলে�ই হবে�।

“আমাার সন্তাান এই 
সফরটি� ভীীষণভাাবে� 
উপভো�োগ করে�ছে� 
এবংং এখন সে� 
প্রকৃৃতি�র প্রতি� আরও 
কৌ�ৌতূূহলীী, জ্ঞাানীী ও 
সংংবে�দনশীীল।”

“আমি� অবাাক হয়ে�ছি�লাাম যে� আমাার 
সন্তাান এত ভাালো�োভাাবে� মাানি�য়ে� 
নি�তে� পে�রে�ছে�, কাারণ এর আগে� 
সে� মাাত্র একবাার বাাইরে� ছি�ল এবংং 
তখন সে� মাানি�য়ে� নি�তে� পাারে�নি�। এই 
সফরে� সে� দাারুণ সময় কাাটি�য়ে�ছে� 
এবংং আজীীবনে�র মতো�ো সৃ্মৃতি� নি�য়ে� 
ফি�রে�ছে�।”


